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Matsþáttur Tenging við 
aðalnámskrá 

Viðmið Hver metur Hvenær Matsgögn Framsetning 
á 

niðurstöðum 

Samskipti 
barna/fullorðinna
/starfsmanna 

 Að samskiptin í 
leikskólanum séu 
jákvæð og 
uppbyggileg 

Matsteymi maí Umræður og 
spurninga-
listar. 
Samskipta-
sáttmáli 

Ársskýrsla 
2021 

Tákn með tali Læsi, lýðræði og 
mannréttindi 

Allir starfsmenn 
virkir í notkun 
tákna 
 

Sérkennslu
stjóri 

Janúar og 
maí 

Rýnihópar 
og 
spurningalist
ar  

Ársskýrsla 
2021 

Matur og 
matartímar  

Heilbrigði og 
velferð 
Lýðræði og 
mannréttindi 

Að matseðill og 
matartímar geri 
börnum kleift að 
hafa áhrif á það 
sem þau borða 

matsteymi Febrúar 
og maí 

Spurninga-
listar og 
rýnihópur 

Ársskýrsla 
2021 

 


