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Einkunnarord:
Fagmennska - Umhyggja - Gledi



Sunnuhvoll

Leikskolinn Sunnuhvoll er ungbarnaleikskoli og hefur verid fra arinu 2013.
Sunnuhvoll er heilsueflandi leikskéli og starfar samkveemt adalnamskra leikskola.
Einkunnarord skdlans eru fagmennska, umhyggja og gledi og eru pad pau gildi sem

vid hofum til hlidsjonar i 6llu okkar starfi.

A Sunnuhvoli er ahersla 16gd & hreyfingu, goéda naeringu og vellidan barna og
starfsfolks. 1 hverri viku fara bornin i skipulagdar hreyfistundir, jéga og (tiveru.
Allur matur er eldadur fra grunni innan huss af matradnum. Einnig leggjum vid
aherslu a hreinlati med pvi ad tannbursta bérnin, kennum peim ad pvo hendur og

kynnum fyrir peim koppinn.

Bornin dvelja hér i eitt ar 4dur en pau fara & adra leikskdla. A leiksk6lanum eru

tveer deildir, Fidrildadeild med 15 plass og Bangsadeild med 12 pléss.



Namspaettir

Allt nam i leikskola fer fram i gegnum leikinn.

Leikfimi: tvisvar i viku eru skipulagdar hreyfistundir. I peim
er farid i helstu peetti hreyfingar eins og jafnveegi,
samhafingu, Uthald, prek og slokun. Med pessu eru bdrnin ad

styrkja likamann og auka hreyfifaerni sina.

Joga: eftir &ramot fara bornin i joga. bar leera pau alls kyns
sOngva, jogastodur, hreyfileiki en einnig rd, slokun og 6ndun.

Petta eru notalegir og gédir timar og yndislegt ad sja hvad

bornin eru fljot ad tileinka sér &fingarnar.

Hoépatimar: par er farid i malorvun og finhreyfivinnu dsamt
skynjun og upplifun. bar er m.a. lesin

saga, sungid, farid med pulur, puslad,

perlad, pinnad og spilad, sullad med e
hrisgrjon og i vatni og leikid & hljodfeeri.

Frjals leikur: i frjalsum leik fa boérnin ad velja sjalf efnivid,
leikrymi og leikfélaga. I frjalsa leiknum efla pau reynslu

B sina, 4huga og félagsfarni.




Pau m.a. mala, lita, klippa og lima..

Kdénnunarleikur: i kdnnunarleik fa bornin ad skoda og kanna
verdlausan efnivid sem pau eru ekki von ad vinna med. Bornin fa

ad upplifa & eigin forsendum an afskipta kennara.

Utivera: Gtivera er stor pattur af leikskolastarfinu.
Bornin fara Ut a.m.k. 1x & dag pegar vedur leyfir. |

uativerunni efla bornin allann hreyfiproska.




Adlogun

A Sunnuhvoli er patttokuadlogun. Adlogunin tekur ad jafnadi viku en foreldrar eru
med barninu i prja daga og kvedja svo & peim fjorda. prja fyrstu dagana taka
foreldrar fullan patt i starfi leikskdlans med barninu sinu. Pau adstoda bornin i
matartimum, skipta & peim og leika med peim og kynnast pannig leikefninu,
vistarverunum, dagskipulaginu, starfsfolkinu o.s.frv.

[ adlogunarferlinu kynnast baedi foreldrar og born leikskdlanum og starfsmonnum
hans. Med pessu er vonast til ad foreldrar fai 6ryggi, traust og skilning & starfinu

sem sidan feerist yfir a bornin.

Eftir prja daga kvedja bornin foreldra sina og dvelja i leikskélanum megnid af
deginum. Gott er ad hafa i huga ad adlogun stendur enn yfir svo ef foreldrar eiga

bess kost er gott ad hafa leikskoladag barnsins i styttra lagi fyrstu dagana.



Adldgunarplan:

Dagur 1. Born og foreldri maeta kl. 9.00 og eru saman fram til klukkan 11.30(eda
begar hadegismat lykur). Vid erum inni til ad byrja med en um kl. 10.00 fara peir
ut semvilja. Hinir eru inni i leik. Muna ad taka med videigandi fatnad fyrir badi

born og foreldra sem hefir vedri. Eftir hadegisverd fara allir heim

Dagur 2. Born og foreldrar maeta kl. 9.00 (athugid ad bérnin purfa ad vera buin ad
borda morgunverd). Sama plan og a manudegi nema ad pau bérn sem ekki sofa i
vagni fara heim ad loknum hadegisverdi. Pau boérn sem sofa Gti i vagni sofa og

borda med okkur ndnhressingu. Born og foreldrar fara heim Kkl. 15.00.

Dagur 3. Eins og pridjudagurinn nema ad i dag sofa 6ll born hvort sem pau sofa

inni eda uti. Foreldrar eru med barni sinu alla daginn fra kl. 9.00-15.00.

Dagur 4 og 5. Pa munu pau bérnin dvelja i leikskélanum an foreldra.

Munid ad koma med aukafatnad fyrir barnid, utifoét fyrir bérn og foreldra,

vagn, snud, tuskudyr og pess hattar.

Ef barn getur ekki af einhverjum astaedum fylgt pessu plani fer adlogum fram i

samradi vio deildarstjora.



Hugleidingar leikskolakennarans til foreldra i adlogun

Adlogun barns & leikskola tekur tima en mislangan, allt eftir hverju barni. Engin

adlégun er eins enda bornin misjofn eins og pau eru morg.

Adldgunartimabilid getur verid erfitt og tekid a baedi bérn og foreldra. Bornin eru
oft ad fara fra foreldrum sinum i fyrsta skiptid og pad geta verid mikil vidbrigdi. A
bessum tima er mikilveegt ad gefa sér godan tima, vera til stadar fyrir barnid og
leyfa pvi ad kynnast og laga sig ad nyjum adsteedum a sinum forsendum. pad geetu
ordid breytingar & lundarfari barnsins heima enda mikid um ad vera og margt nytt i

gangi. Mikilveaegt er ad syna barninu skilning og athygli.

A adlégunartimabilinu lita bérnin til foreldranna til ad vita hvernig pau eiga ad
takast & vid breyttar astedur, pad er pvi mikilvaegt fyrir foreldra ad vera jakvaed og
syna barninu ad pad ad byrja & leikskéla sé eitthvad til ad hlakka til. Oruggir

foreldrar leida til 6ruggra barna.

Pad er mikilveegt fyrir foreldra ad fa spurningum sinum svarad og er timinn sem
foreldrar eyda med barninu i leikskdlanum i byrjun adldégunar tilvalinn til pess. Vid
hvetjum ykkur til ad spyrja eda spjalla ef pid erud oviss med nokkud. Pad er lika
gott fyrir barnid ad sja foreldra og starfsfolk spjalla svo ad barnid sjai ad traust og
vinsemd riki & milli.

Pegar kemur ad pvi ad skilja barnid eftir er ekki 6edlilegt ad barnid eigi erfitt med
ad kvedja foreldrana i fyrstu skiptin. Petta getur verid erfitt og a pvi hdfum vid
fullan skilning. bad er mikilveaegt ad pid farid ekki an pess ad kvedja barnid, ef farid

er an pess ad kvedja getur pad skapad 66ryggi hja barninu. Einnig er mikilvaegt ad



hafa kvedjustundir stuttar og hnitmidadar, pad getur verid ruglandi fyrir barnid ad
kvedja foreldri en sja pad svo afram spjalla vid starfsmann. Ef pad er eitthvad sem
pid viljid reeda vid okkur maelum vid med pvi ad pid kvedjid barnid og bidjid okkur

frekar um ad elta ykkur fram i forstofu i spjall.

Praktisk atrioi

Upplysingar
Leikskdlakennarar eru ekki med fasta vidtalstima, en hagt er ad senda télvupost a

deildarstjora, Ragnheidur a Fidrildadeild ragnheidurs@leikskolarnir.is; og Margrét

Anna & Bangsadeild margretanna@leikskolar.is

Vid notum upplysingforritid Karellen sem eflir samskipti milli heimilis og skdla.
par er vidvera, svefntimi og maltidir skradar. Einnig er haegt ad hafa samskipti i

spjalli og fa myndir sendar af barninu.

A heimasidu leikskdlans eru fréttir og almennar upplysingar. Manadarlega
sendum vio fréttabref i tolvupdsti og skrifum daglega & upplysingatoflu frammi i

fataklefa hvad vid hofum fengist vid yfir daginn.

Rukkad er fyrir bleyjur, blautpurkur, krem og annad tilfallandi sem vid kemur
bleyjuskiptum. Gjaldid er rukkad tvisvar a ari, 1.oktober og 1.febrtar og kemur pad

med leikskolagjoéldunum.

Lyfjagjof: ad ollu jofnu eru lyf ekki gefin i leikskolanum. Ef barn parf naudsynlega
ad fa Iyf & leikskdlatima purfa foreldrar ad fylla Ut dkvedid form og koma med

lyfiaskammtinn maldan og merktan.



AT 6ryggisastedum er mikilvaegt fyrir ykkur ad lata okkur vita ef simantmer eda
netfang breytist hja ykkur. Einnig teljum vid mikilvaegt ef breyting verdur & hdgum
barnsins ad lata okkur vita pa semr pad getur skyrt breytingu i hegdun barnsins —

Vio erum bundnar fullum trdnadi.

Fatnadur

Utifatnadur kemur & manudagsmorgni og er tekin heim & fostudégum.

Utifatnadur: Glpa, pollagalli og kuldagalli pegar fer ad kélna. Tvenn por af

vettlingum, hafu, hlyjir sokkar, hly peysa og hlyjar buxur.

Innifatnadur sem geymist i leikskolanum: tveer samfellur, sokkabuxur, tvenn por

af sokkum, peysa og buxur.
Inniskdr: gddir og liprir skor sem haldast vel & feeti.

Fylgihlutir: tvo snud til ad geyma i leikskélanum og tuskudyr eda annad sem

barnid notar i hvild.

Einnig er mikilvaegt ad hafa i huga ad barnid kladist pagilegum fétum sem pad a
audvelt med athafna sig vid dagleg storf. Prong og opjal fot geta heft hreyfiproska

barnsins.

Naudsynlegt er ad merkja allan fatnad vel!
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